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An toàn hoä hoån -
Nh»ng ÇiŠu cæn bän
Bån bÆn quá, không nghï Ç‰n an toàn hoä hoån?

Bån hÕi bÃt cÙ ai Çã bÎ cháy nhà xem an toàn hoä hoån
có phäi là m¶t viŒc làm phí thì gi© không, và h† së k‹ cho
nghe m¶t câu chuyŒn khác.

Hãy gi» cho nhà và gia Çình bån ÇÜ®c an toàn
hoä hoån. 
Hãy Ç†c thông tin này và dùng phÀn ‘ ki‹m tra trong
nhà’ Ç‹ nh¡c nhª bån vŠ nh»ng ÇiŠu cæn bän cho
viŒc an toàn hoä hoån.

Ngày 21 tháng 8 næm 2001, nhà
cûa gia Çình Graham bÎ cháy. Lúc
Çó cä gia Çình Çang ngû. Anne và
Michael Graham thoát ra ÇÜ®c. Hai
ÇÙa con h†, Amy (3 tu°i) và Josh
(5 tu°i) thì bÎ ch‰t. Gia Çình

Graham Çã nghï Ç‰n an toàn vŠ lºa. H† có g¡n hŒ thÓng
báo Ç¶ng khói tåi hành lang dÜ§i nhà và trên lÀu, nhÜng
Çã không ki‹m tra pin trong Çó.

ChuyŒn thÆt - nh»ng lš do bào ch»a gây lên ch‰t ngÜ©i

M§i Çây, bån Çã ki‹m tra pin cûa hŒ thÓng 
báo khói chÜa?
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• Luôn ki‹m tra pin m‡i
tuÀn m¶t lÀn. Có loåi
báo Ç¶ng khói v§i pin
dùng trong 10 næm.

• Bån có th‹ mua báo Ç¶ng khói có ‘nút làm t¡t ti‰ng’ Ç‹ bån
có th‹ t¡t ti‰ng báo khi nó n°i lên khi không Çáng kêu.

• Báo Ç¶ng khói loåi rÈ chÌ có 5 Anh 
kim và bån có th‹ mua tåi siêu thÎ và
tåi các hiŒu ª ÇÜ©ng phÓ chính.

BÁO ñ¶NG KHóI
Báo Ç¶ng khói là m¶t thi‰t bÎ 
cänh báo, phát hiŒn khói ª 
nh»ng giai Çoån s§m nhÃt khi 
m§i cháy. Do Çó nó cho bån thêm 
m¶t th©i gian tÓi quan tr†ng Ç‹ 
thoát ra. 

Bäo quän báo Ç¶ng khói là ÇiŠu 
tÓi quan tr†ng.

• G¡n m¶t báo khói ª m‡i tÀng nhà, tÓt
nhÃt là ª trên trÀn cûa hành lang cûa
các tÀng nhà. ñØng Ç¥t ª nÖi nào
trong b‰p mà nó dÍ kêu lên ngay cä
khi không Çáng kêu.

KIÌM TRA PIN
HàNG TUÀN

THAY PIN 
HàNG NæM

Báo Ç¶ng khói
cÙu sÓng!
G¡n tåi m‡i tÀng nhà m¶t báo Ç¶ng khói

và thÜ©ng xuyên ki‹m tra pin.

THAY BáO Ç¶NG
KHóI CÙ 10 NæM

M¶T LÀN



An Toàn trong b‰p
• ñ‹ các dây c¡m ÇiŒn và các vÆt døng dÍ b¡t lºa nhÜ khæn

lau tách trà, bao tay dùng cho lò nÜ§ng và các quÀn áo lùng
thùng cách xa b‰p nÃu và cái nÜ§ng bánh mÿ.

• Gi» cho såch së lò nÜ§ng, m¥t b‰p nÃu và vÌ nÜ§ng. Các
mänh vøn, m«, và dÀu tích låi có th‹ dÍ b¡t lºa.

• ñ‹ các dây c¡m ÇiŒn và các ÇÒ ÇiŒn cách xa nÜ§c.

• Tåi sao không Ç‹ m¶t chæn dÆp lºa ª
trong b‰p? Bån có th‹ dùng nó Ç‹ 
bao quanh ngÜ©i mà áo quÀn h† bÎ
cháy, ho¥c Ç‹ dÆp t¡t m¶t ng†n 
lºa nhÕ.

ñØng bÕ Çi khi Çang nÃu æn.
Lºa b¡t ÇÀu cháy khi bån ngÜng 
chú š Ç‰n.

• N‰u rán thÙc æn, nên Ç‹ khô ráo nÜ§c trÜ§c khi bÕ vào dÀu
nóng. N‰u dÀu b¡t ÇÀu bÓc khói, t¡t b‰p Çi và Ç‹ chäo
ngu¶i låi.

• ñØng bao gi© Ç° dÀu quá m¶t phÀn 
ba nÒi rán khoai.

• ñØng dùng diêm hay bÆt lºa Ç‹ ÇÓt 
b‰p lên. Dùng các thi‰t bÎ Çánh lºa 
an toàn hÖn.

• Hãy Çäm bäo Ç‹ tay xoong chäo không chìa ra khÕi bŠ m¥t
b‰p nÃu.



• T¡t b‰p Çi n‰u có th‹ t¡t m¶t cách an toàn. ñØng nhÃc 
chäo Çi ra ch‡ khác.

• Nhúng m¶t cái khæn
dÜ§i vòi nÜ§c, v¡t
thÆt kÏ và phû lên
chäo Çang cháy. N‰u
có chæn dÆp lºa thì
lÃy phû lên chäo

Hãy làm gì khi chäo b¡t lºa?
Bån chÌ nên xº lš chäo b¡t lºa n‰u m§i s§m xäy
ra và khi bån hoàn toàn ch¡c là có th‹ b¡c nó ra
và gi» an toàn cho mình.

• ñØng bao gi© tåt nÜ§c lên chäo.

ñØng liŠu lïnh
Không có m¶t Çám cháy nào là an toàn h‰t.
TÓt hÖn h‰t là bån phòng chÓng chÃy hÖn 
là  ch»a cháy.
Ch»a cháy là viŒc tÓt hÖn h‰t Ç‹ cho
chuyên viêncÙu hÕa giäi quy‰t.

Chåy ra
ª låi bên ngoài 

và g†i sÓ

999

N‰u có cháy...



• ñØng dùng quá täi các ° c¡m 
ÇiŒn - dùng m¶t phích c¡m cho m‡i
° ÇiŒn.

ñÒ ÇiŒn
Phích c¡m và dây ÇiŒn

• N‰u phäi dùng m¶t bi‰n th‰ thì dùng 
loåi có cÀu chì và gi» hiŒu xuÃt không quá 13 amps. Hãy
xem chØng! Riêng m¶t cái Ãm nÜ§c Ç¤ dùng t§i 13 amps.

• Ki‹m tra mÙc amps 
tÓi Ça mà cÀu chì 
cûa phích c¡m có 
th‹ chÎu Ç¿®c. 

• ñØng Ç‹ dây ÇiŒn chåy dÜ§i thäm ho¥c thäm chùi chân.

• Hãy ki‹m tra dÃu hiŒu dây ÇiŒn bÎ long ra và phích c¡m
ho¥c ° c¡m trên tÜ©ng bÎ hÕng, nhÜ có dÃu cháy sém ho¥c
ánh sáng lÆp loè.

• Thay bÃt cÙ dây ÇiŒn ho¥c dây c¡m 
ÇiŒn nào bÎ hÜ ho¥c ÇÜ®c bu¶c dính låi.

Hãy rút các døng cø 
ÇiŒn ra khi không 
dùng Ç‰n.



Chæn ÇiŒn
• ñØng gÃp chæn ÇiŒn låi. Khi cÃt Çi 

nên Ç‹ ph£ng ho¥c cu¶n tròn Ç‹ bäo 
vŒ dây ÇiŒn ª bên trong.

• ChÌ bÆt chæn ÇiŒn lên suÓt Çêm n‰u 
nó có thi‰t bÎ ki‹m soát Ç¶ nóng Ç‹ 
dùng an toàn cho cä Çêm. B¢ng không,
rút ÇiŒn ra trÜ§c khi vào giÜ©ng ngû.

Lò sÜªi di Ç¶ng
• Luôn Ç¥t m¥t sau quay vào tÜ©ng, m¥t trÜ§c hÜ§ng vào

phòng. N‰u có th‹, g¡n nó vào tÜ©ng Ç‹ khÕi Ç° xuÓng.

• ñØng Ç¥t sÜªi gÀn rèm cºa ho¥c các 
ÇÒ b†c gh‰ và ÇØng bao gi© dùng nó 
Ç‹ phÖi quÀn áo.

RESISTANT

ñèn ÇiŒn
• ñØng Ç‹ Çèn và bóng Çèn gÀn rèm cºa và các ÇÒ väi khác.

Hãy ki‹m tra xem
các ÇÒ Çåc trong
nhà có nhãn hiŒu
cÓ ÇÎnh chÓng b¡t
lºa không.



• Hãy cÄn thÆn tÓi Ça khi hút thuÓc
n‰u bån không còn tÌnh táo, uÓng
thuÓc ho¥c vØa uÓng rÜ®u. Bån rÃt
dÍ bÎ ngû quên và không bi‰t là Çi‰u
thuÓc vÅn còn Çang cháy.

• ñØng hút thuÓc trên giÜ©ng. Bån rÃt
dÍ ngû quên và làm cháy chæn gÓi.

ThuÓc lá
CÙ ba ngày låi có ngÜ©i ch‰t cháy do thuÓc 
lá gây ra.

• Hãy có trách nhiŒm và Ç‹ diêm và
bÆt lºa xa tÀm tay con nít.

Nó nóng hÖn bån tÜªng - thuÓc lá có th‹
cháy ª nhiŒt Ç¶ trên 700 Ç¶ C.

• Luôn dùng gåt tàn thuÓc lá Çàng
hoàng.

• Hãy bäo Çäm là khi bån dÆp t¡t
thuÓc, thuÓc phäi t¡t h£n.



N�N
Häy xem n‰n Çang cháy nhÜ bÃt cÙ ng†n lºa
nào khác.

• ñ‹ n‰n cách xa bÃt cÙ nh»ng gì có 
th‹ b¡t lºa nhÜ ÇÒ b†c gh‰, ÇÒ väi, 
rèm cºa v.v

• N‰n và n‰n nhÕ có th‹ làm chäy m¥t nh¿a nhÜ trên ÇÀu TV
và bÒn t¡m. Hãy Çäm bäo là bån
luôn luôn Ç¥t chúng ª trên các bŠ
m¥t chÓng sÙc nóng.

• ñØng bÕ m¥c n‰n Çang cháy.

• Ban Çêm t¡t h‰t n‰n.

ChÌ m¶t phút xao lãng là lºa có th‹ b¡t
cháy - Hãy Ç‹ n‰n ngoài tÀm tay trÈ con 
và thú vÆt nuôi trong nhà.



Hãy chuÄn bÎ - lÆp k‰ hoåch s¤n sàng

Bån làm gì khi b¡t ÇÀu có cháy
• N‰u có khói, xuÓng ch‡ thÃp có 

không khí trong lành hÖn.

• CÓ và gi» bình tïnh. ñÜa m†i ngÜ©i 
thoát ra càng nhanh càng tÓt. ñØng 
mÃt thì gi© Ç‹ ÇiŠu tra ho¥c cÙu các 
vÆt quí giá.

• Hãy bäo Çäm Ç‹ m†i ngÜ©i trong gia 
Çình bi‰t là phäi làm gì khi có cháy và
thoát ra m¶t cách an toàn.

• Trù tính nh»ng ÇÜ©ng thoát và gi» 
cho các lÓi ra không bÎ vÜ§ng gì.

• ñ‹ chìa khóa và khóa cºa s° ª nÖi dÍ lÃy.

N‰u áo quÀn bån bÎ cháy...
• ñØng chåy quanh.

• N¢m xuÓng và læn tròn.

• Phû ng†n lºa v§i loåi väi n¥ng n¥ng, ví dø nhÜ áo choàng
ngoài, chæn ho¥c chæn dÆp lºa n‰u có m¶t cái gÀn Çó.

NgØng låi!  N¢m
nhanh
xuÓng!

xuÓng!
Læn!



• N‰u không thoát ra ÇÜ®c, Çem m†i
ngÜ©i vào m¶t phòng có cºa s° và
ÇiŒn thoåi thì tÓt hÖn. ñ¥t mŠn gÓi
quanh cºa chính Ç‹ cän khói.

• N‰u ª tÀng dÜ§i hay gác m¶t, hãy
thoát ra qua cºa s°. Dùng chæn gÓi
trên giÜ©ng Ç‹ ÇŒm khi ngã và tøt
xuÓng. ñØng nhäy!

N‰u lÓi thoát bÎ cän...

ñØng trª vào nhà vì bÃt cÙ lš do gì.
ª bên ngoài ch© Ç¶i cÙu hÕa Ç‰n.

• G†i 999 ngay khi thoát ra khÕi toà
nhà. Dùng ÇiŒn thoåi di Ç¶ng ho¥c
cûa hàng xóm.

• N‰u không mª cºa s° ra ÇÜ®c - ÇÆp
v« kính ª góc dÜ§i. Gi» cho cånh
lªm chªm an toàn b¢ng m¶t cái
khæn hay chæn.



Ki‹m tra trong nhà
Bån có th‹ ngæn ngØa ÇÜ®c hÀu h‰t các vø cháy
trong nhà. Dùng bän ki‹m tra trong nhà dÜ§i Çây 
Ç‹ nghï Ç‰n vÃn ÇŠ an toàn hoä hoån trong nhà. 
Hãy Ç‹ nó ª m¶t nÖi dÍ ki‰m Ç‹ nh¡c nhª bån
nh»ng ÇiŠu cæn bän. Nghe có vÈ nhÜ là ÇiŠu ai
cÛng bi‰t, nhÜng nó có th‹ cÙu sÓng bån.

Nh»ng ÇiŠu cæn bän trong nhà
ñØng chÀn chØ! N‰u bån nhÆn thÃy có gì
trøc tr¥c, hãy xº lš ngay.

Báo Ç¶ng khói
Bån Çã g¡n m¶t báo Ç¶ng khói ª m‡i tÀng nhà chÜa?

TuÀn qua bån Çã ki‹m tra pin chÜa?

Næm qua bån Çã thay pin chÜa?

ñÒ ÇiŒn
Bån chÌ c¡m m¶t phích c¡m cho m‡i ° c¡m phäi không?

N‰u phäi dùng cái bi‰n th‰, các ÇÒ ÇiŒn có dùng t§i t°ng
sÓ không quá 13 amps hay không?

Các cÀu chì có Çúng c« cho ÇÒ ÇiŒn cûa bån không?

Bån Çã thay các dây ÇiŒn và dây c¡m bÎ lÕng ho¥c bÎ dán
g¡n låi chÜa?

Phích c¡m và ° c¡m trên tÜ©ng có v‰t cháy sém không?

✓



Nh»ng nguy hi‹m chung
Bån Çã ki‹m tra xem Çèn có Ç‹ gÀn rèm cºa và các vÆt 
døng dÍ b¡t lºa khác chÜa?

Bån có Ç‹ diêm và bÆt lºa xa tÀm tay trÈ con không?

TÃt cä ÇÒ b†c nŒm có nhãn hiŒu chÓng b¡t lºa không?

ThÜ©ng xuyên ki‹m tra và bäo quän

M‡i tuÀn - ki‹m tra pin cûa báo Ç¶ng khói.
M‡i næm - thay pin cûa báo Ç¶ng khói;

- bäo quän lò nÃu nÜ§c nóng; và
- bäo quän nh»ng ÇÒ ÇiŒn chính.

M‡i 10 næm - thay báo Ç¶ng khói.

ñiŠu cuÓi cùng ban Çêm
Bån dÍ có th‹ ch‰t ho¥c bÎ thÜÖng hÖn n‰u 
hÕa hoån xäy ra vào ban Çêm - nên có thói
quen ki‹m tra trong nhà trÜ§c khi Çi ngû.

✓
VÆt døng trong b‰p
B‰p nÃu, lò nÜ§ng bánh và vÌ nÜ§ng có såch së không?

Bån có Ç‹ các dây c¡m ÇiŒn ho¥c vÆt døng dÍ cháy nhÜ khæn lau
tách ho¥c các khæn cách xa b‰p nÃu và cái nÜ§ng bánh mÿ không?

• T¡t và rút ÇÒ ÇiŒn không dùng ra.

• Xem b‰p nÃu Çã t¡t chÜa.

• ñØng Ç‹ máy gi¥t chåy.

• T¡t lò sÜªi và d¿ng cái ch¡n lò sÜªi lên.

• T¡t n‰n và thuÓc lá cho cÄn thÆn.

• ñóng các cºa phòng låi.

✂



ñ‹ bi‰t thêm tin tÙc, xin lên mång cûa chúng tôi theo ÇÎa chÌ www.firekills.gov.uk

Phäi khôn ngoan!
Thông tin có th‹ cÙu sÓng bån.

Phäi trang bÎ!
ñÀu tÜ vào s¿ an toàn cûa 
chính bån.

Phäi chåy ra !
Hãy lÆp m¶t k‰ hoåch. Hãy
có s¿ chuÄn bÎ.

ñây là m¶t trong hàng loåt các tài liŒu thông tin t¿a ÇŠ 'Phäi khôn
ngoan! Phäi  trang bÎ! Phäi chåy ra!' nói vŠ an toàn hoä hoån do
sª cÙu hoä ª ÇÎa phÜÖng bån Ãn hành. Nh»ng tài liŒu khác trong
loåt tài liŒu này cung cÃp chÌ dÅn vŠ các thi‰t bÎ an toàn hoä hoån,
an toàn hoä hoån cho cha mË và trÈ con, và các thông tin thêm
cho nh»ng ngÜ©i m¡t kém ho¥c Çi låi khó khæn.

Tài liŒu còn ÇÜ®c Ãn hành b¢ng nhiŠu thÙ ti‰ng và hình thÙc khác.
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